Afin de mieux maitrisu votre diabéte, notez votre glycémie, les médicaments utilisés, la quantité de glucides consommeés et vos activités physiques.

Tms

; du digbéte,
4 Mes données pour la semaine du
Avant le déjeuner Déjeuner Avant le diner
Glycémie(mmol/L) Cullatic!n Médicament Exercice Glycémie(mmol/L) Collatio_n Médicament Exercice Glycémie(mmol/L) Collatic!n Médicament Exercice
Jour (heure) a}':fa‘,',',‘,',f:;‘)’s (dose) (minutes) Jour (heure) az:fa?,',‘,':;‘:‘;s (dose) (minutes) Jour (heure) a{:faf',',‘,',f:‘)’s (dose) (minutes)
Dim Dim Dim
Lun Lun Lun
Mar Mar Mar
Mer Mer Mer
Jeu Jeu Jeu
Ven Ven Ven
Sam Sam Sam
Diner Avant le souper Souper
Collation Collation Collation
Glycémie(mmol/L) : Médicament Exercice Glycémie(mmol/L) : Médicament Exercice Glycémie(mmol/L) : Médicament Exercice
Jour (heure) azlge:ag':::::;t;s (dose) (minutes) Jour (heure) a\(lge:a?'::::;igs (dose) (minutes) Jour (heure) azlge:ag':::::;t;s (dose) (minutes)
Dim Dim Dim
Lun Lun Lun
Mar Mar Mar
Mer Mer Mer
Jeu Jeu Jeu
Ven Ven Ven
Sam Sam Sam
Avant le coucher Notes - consignez tout ce qui, selon vous, aurait pu influencer votre glycémie.
Glycémie(mmol/L) Cnllatic!n Médicament Exercice
Jour (heure) az’:fa",',',‘,',f:;‘)’s (dose) (minutes) )
Dim
Dim Lun
Lun
Mar
Mar
Mer
Mer
Jeu
Jeu
Ven
Ven
Abbott
Sam Sam




